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Vianey de la Rosa Rojas se lleva el primer sitio en los10 kilómetros de Zapopan


En la rama masculina la historia se repitió; la legiónkeniata no dejó nada a nadie
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Por Un País Mejor.- Cuando todo hacía prever que la legión keniataarrasaría con los primeros premios de la I Gran
Simicarrera de Zapopan 2009,fue en el esfuerzo de una jovencita, Vianey de la Rosa Rojas, que el atletismonacional se
reivindicó.


A un gran paso, a la espera de iniciar el ataque,Vianey –originaria del estado de México- marchó en el tercer puesto de
laprueba hasta el kilómetro 7, momento en que impulsada por la tapatía VioletaRené Gómez se fueron a la caza de la
kieniata Alice Ndirangu y de ahí lograronlo que parecía imposible: imponer el ritmo; marcar su paso y arrebatarle
loshonores a Alice, quien viajó a Jalisco, con la espinita de llevarse el primerlugar que en la Simicarrera de Puebla, en
mayo pasado, le arrebató su compatriotaLucy Njeri Muhami.


En lo que se refiere a la rama varonil, tal comose preveía, de poco o nada valió el esfuerzo de los atletas
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mexicanos.Encabezados por Charles Kandie y Jacob Chamer Ptuyot, la legión keniata saliódecidida a regresar a casa
temprano y con todos los premios en efectivo.


No se había rebasado el kilómetro 2 y de unavanguardia conformada por ocho atletas se pasó a un grupo de cinco –todos
ellosafricanos- que marchó alternándose la punta y sin oposición alguna definir alganador sobre el kilómetro 9.


Todo hacía preveer que Chamer Ptyuyot volvería ahacerse con los honores (que ya había conquistado en la I Gran
Simicarrera deMonterrey 2008); sin embargo, al pasar ante el kilómetro 8 comenzó a bajar elritmo, momento que fue
aprovechado por Charles Kandie y Lazarus Nyakaraka,quienes a escasos mil 500 metros de la meta se enfrascaron en
un interesanteduelo para definir al campeón de la I Simicarrera en Zapopan y segunda en laentidad de Jalisco.


El título se definió a 500 metros de la meta,cuando un tirón furioso de Kandie dejó a Nyakaraka con el segundo puesto y
aSimon Mbuthia con la tercera posición general. Chamer Ptuyoy debió conformarsecon el cuarto sitio.


El ganador paró el reloj en 30 minutos 17segundos; Lazarus (30:21), Simon (30:31) y Jacob (31:15).


Por sus primeros lugares absolutos, tanto Vianeyde la Rosa, quien paró el cronómetro en 36 minutos 16 segundos, y
CharlesKandie, conquistaron 10 mil pesos.


Los 10 kilómetros de la primera Simicarrera deZapopan –segunda prueba del Circuito Nacional de Salud que impulsa el
Dr. Simi-se corrieron sobre un atractivo trazado con salida y meta ante el parqueMetropolitano de este municipio y bajo
una agradable temperatura.


En punto de las 8:00 horas, poco más de 1,500competidores tomaron la salida para devorar 10 kilómetros de mucha
alegría y deincesante apoyo, sobre todo a las jóvenes mexicanas, que en esta entidad, talcomo sucedió el año pasado en
Guadalajara, dejaron claro que no rinden ante laskeniatas.


La I Gran Simicarrera de Zapopan, bajo elpatrocinio de Farmacias Similares, la cadena farmacéutica más grande de
Méxicoy América Latina, cumplió su objetivo al convertirse en una verdadera fiesta;en tanto los competidores salían a
correr, muchos de los familiares que lesacompañaron participaron en rifas y concursos que organizaron
lospatrocinadores.


Otros más bailaron al ritmo de los gruposmusicales invitados y otros recibieron consulta médicas gratuitas y estudios
degabinete de Análisis Clínicos del Dr. Simi.


 “Después de la grata experiencia que se hacosechado por las principales ciudades del país, en Zapopan se confirma que
elDr. Simi, a través de una fórmula muy sencilla, sí pone su granito de arenapara construir un país mejor.”


Esta fórmula, dijo Óscar de la Sierra, vicepresidentedel Grupo Por Un País Mejor, es la convicción de Víctor González Torres
de quea través del impulso del deporte podemos ayudar a que nuestra juventud se alejede las adicciones.


Después de esta primera experiencia en Zapopan, elCircuito Nacional de Salud que comprende la organización de
pruebas atléticasde 10 kilómetros, marcha a la capital de Nuevo León.


El próximo 28 de junio, en un circuito con saliday meta en la emblemática Macroplaza, la II Simicarrera de Monterrey
serealizará la tercera etapa, antes de concluir en la ciudad de México, elpróximo 4 de octubre.


Resultados oficiales:


Categoría Libre: 1° Lazarus Nyakaraka (Ken) (30:21); 2° SimonMbuthia Mthinji (Ken) (30:31); 3° Jacob Chamer Ptuyot
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(Ken) (31:15). 1° Violeta René Gómez Mayoral (Mex)(37:10); 2° Alice Ndirangu (Ken) (37:51); 3° Guadalupe Jazmín Aguilar
Corona(Mex) (38:18).


Juvenil: 1° Carlos Reyes Elías (32:27); 2° Juan CarlosMariscal Rivera (32:32); 3° Jesús Arturo Esparza Pérez (33:06).
1°CristinaMuñiz Vargas (38:25); 2° Alejandra Cadenas Padilla (38:51); 3° Paulina LamadridGámez (42:03).


Máster: 1° Alejandro Jiménez Caro (31:54); 2° KefahAnyona Keraro (32:48); 3° Luis Colín López (33:58). 1° María del Rocío
RoldánRosas (40:00); 2° Alicia Villa Alcalá (42:33); 3° Eunice Kavuu Kiilu (43:01).


Veteranos: 1° Félix Valdez López (34:52); 2°Aristeo Marcos Hernández (36:04); 3° Juan Pérez Hernández (37:30). 1°
Wanda Panfil (38:41); 2° Taide GómezIñiguez (45:25); 3° María Soledad Hernández (46:05).


Veteranos Plus: 1° José Arturo Cárdenas Moreno (38:01); 2°Manuel Reyes Zúñiga (41:25); 3° Ricardo Gómez Valdez
(41:52). 1° AngelinaGonzález Flores (43:20); 2° María del Rosario Villar Alcántara (47:50); 3°Zenaida Hernández (48:54).


La Simicarrera 10K Zapopan 2009 repartió premiospor más de 300 mil pesos; 10 mil a los ganadores absolutos en
ambas ramas,además de que los primeros de cada categoría recibieron seis mil pesos; cuatromil, los segundos lugares,
y dos mil pesos a los terceros.


Todo lo recaudado por las inscripciones a estaSimicarrera será donado a una casa hogar para niños. 
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